
Det var bättre förr!
och

Lite regelgodis



Hur uppfattar spelare och andra en golfdomare?

• En del spelare är ”rädda” när en domare dyker upp. Spelar jag för sakta? Gör jag något 
regelbrott så att jag får pliktslag? 

• En domare är i grunden en sadist som sitter i sin bil gömd bakom en buske och hoppar 
fram för att utdöma så många pliktslag som möjligt.

• En domare har världens lataste jobb. Sitter i sin bil hela dagen och får fri mat och kaffe.



Låt oss ta en snabb titt bakåt i tiden!

1744 The Thirteen Articles. The Honorable Company of Edinburgh Golfers.

Några exempel:

1, Du måste pegga upp bollen inom en klubblängd från hålet. Green var från början hela 

spelfältet.

2, Förbjudet med peg, sand (ibland från hålet) användes som peg.

3, Man fick inte ta bort lösa naturföremål annat än ”bones and break clubs”.

4. Om bollen träffar ”any person, horse, dog or anything else, spela bollen som den ligger.

5, Längst ifrån hål spelar först.



Några milstolpar

1. Aderton hål: 1764 på St. Andrews fanns det 10 puttingsområden. Första området 
användes som första tee vilket med första 9 hål ut ur stan och 9 tillbaka.

2. År 1829 köpte Royal Musselburgh i Skottland den första kända hålskäraren och ett 
redskap utformat klippt golfhål i enhetlig storlek och form - från en icke-spårad källa 
för 1 £. Denna gamla hålskärare finns fortfarande och visas i klubbhuset på banan.

3. Runt 1820-1850 tog St. Andrews över. Golfen exploderade i slutet av 1800-talet.

4. Gutta-perka bollen kom 1848.

5. Första gången ordet domare nämns var 1902.

6. 1938-39 beslöts det om 14 klubbor.

7. 1952 skrevs gemensamma regler för R&A och USGA. Fr.o.m. 1984 finns gemensamma 
klargöranden.

8. 1968 förbjöds krocketputtning.

9. 1984 slutade man att droppa över axeln.



1984 slutade man att droppa över axeln.

Skälet var kanske spelarnas klädsel?

Förr:



Nu: Plikt för förlorad boll? 



Myten om att golfdomare älskar att dela ut pliktslag!

Om det var sant att golfdomares önskedröm är att utdöma så många pliktslag som möjligt 
då förstår ni hur mycket sämre arbetsförhållanden vi fått när ni ser nedanstående lista:

• Att i slaget oavsiktligt träffa bollen mer än en gång, (s.k. dubbelslag).     Ingen plikt!

• Att ta bort lösa naturföremål i bunker och i pliktområden.     Ingen plikt!

• Att träffa sig själv och sin utrustning efter ett slag.     Ingen plikt!

• Att laga vissa skador på green. Ingen plikt!

• Att rubba sin egen eller en annans boll under letande.     Ingen plikt!

• Att oavsiktligt rubba sin egen boll på green.     Ingen plikt!

Man har till och med täppt till möjligheten att berätta skrönan om spelaren som gjorde 
hole-in-one efter att ha haft bollen i fickan. Numer ska bollen återplaceras.



Några frågor som alltid dyker upp



Banans områden



Bunkrar och krattning
Inga begränsningar efter att en boll spelats ut ur bunkern. 
Efter att en boll i en bunker spelats och den är utanför bunkern, får spelaren:
• vidröra sanden i bunkern utan plikt, och
• jämna ut sand i bunkern av omsorg om banan utan plikt.

Detta gäller även om bollen stannar utanför bunkern och:
• det krävs av eller är tillåtet för spelaren att enligt reglerna ta lättnad med slag och 

distans genom att droppa en boll i bunkern, eller
• sanden i bunkern är i spelarens spellinje för nästa slag från en plats 

utanför bunkern.

Men om bollen som kommer tillbaka i bunkern, eller om spelaren tar lättnad 
genom att droppa en boll i bunkern spelats från bunkern , gäller åter 
begränsningarna enligt Regel 12.2b(1) och 8.1a för den bollen som är i 
spel i bunkern.

https://www.randa.org/sv-se/rog/2019/rules/the-rules-of-golf/rule-8


Pluggad boll
Boll måste vara pluggad på spelfältet. Lättnad tillåts enligt Regel 16.3b endast när en 
spelares boll är pluggad på spelfältet.

Undantag – När lättnad inte tillåts för boll pluggad på spelfältet

Det blir ingen lättnad enligt Regel 16.3b:
 när bollen är pluggad i sand i ett område på spelfältet som inte är nedklippt till 

fairwayhöjd eller lägre, eller
 när det är uppenbart orimligt att spela bollen som den ligger på grund av något 

som spelaren inte har rätt att ta lättnad från utan plikt (t ex när en spelare inte kan 
slå ett slag på grund av var bollen ligger i en buske).

https://www.randa.org/sv-SE/rog/the-rules-of-golf/rule-16#16_3b
https://www.randa.org/sv-SE/rog/the-rules-of-golf/rule-16#16_3b


Pluggad boll (forts.)

Avgöra om en boll är pluggad. En spelares boll är pluggad endast om:
 den är i sitt eget nedslagsmärke som ett resultat av spelarens föregående slag, och
 en del av bollen är under markytan.

Om spelaren inte säkert kan avgöra om bollen är i sitt eget nedslagsmärke eller i ett 
nedslagsmärke från en annan boll får spelaren betrakta bollen som pluggad om det är 
rimligt att dra slutsatsen utifrån den tillgängliga informationen att bollen är i sitt eget 
nedslagsmärke. En boll är inte pluggad om den är under markytan på grund av något 
annat än spelarens föregående slag, t ex när:

 bollen blivit nedtryckt i marken av någon som trampat på den,
 bollen har slagits rakt ner i marken utan att ha varit luftburen, eller
 bollen har droppats när man tagit lättnad enligt en regel.



Pliktnivåer

Ett slags plikt: den möjliga fördelen med ett regelbrott är liten exv. spelaren gör ett 
procedurfel (droppar på fel sätt utan att rätta till felet), eller tar lättnad med plikt från 
ett pliktområde 

Allmän plikt – Förlust av hål i matchspel eller två slags plikt i slagspel: den möjliga 
fördelen är mera betydande exv. allvarligare regelbrott, spel från fel plats 

Diskvalifikation: den möjliga fördelen är alltför betydande exv. ett allvarligt fall av 
dåligt uppförande

Justering av matchresultat: Regel 4.1b reglerar användning av högst 14 klubbor.

Om en spelare har brutit mot denna regel så är plikten i matchspel – matchresultatet 
justeras genom avdrag av hål, maximalt två hål.



Säker golf 


